
野球場マット（自立活動）  

   

【キーワード】野球   ボールゲーム   転がす    打つ    対戦  

【特徴】  

・野球場に見立てたプレイマット。  

・120 ㎝×130 ㎝と大きめのマットだが、たたんで持ち運びができる。  

【使用目的】 

・野球ゲームをする際に使用  

 【使用方法】 

・床にマットを敷く。個人で投げやすいボールを使用して良い。 手で持って投げ

ても補助具を使用して打っても良い。  

・個人に合わせて、マットの位置を考慮する。ベッドサイドで使用する際は、得

点が入りやすい距離にマットを敷く。  

・先攻後攻で対決をする。【１BH：１点、２BH：２点、３BH：３点、HR：４点、OUT：０点】 

 【使用事例】  

・座位保持椅子に座って行って いる。  

・ボールを持って投げることができる児童の例   

【教科】 


