
ひっぱるキット（自立活動） 

 

【キーワード】 さぐる 引っ張る     

【特徴】 

・目標物が様々な形になっており、引っ張ると出てくるひもやゴムの長さが異な

る。 

【使用目的】 

・手で探りながら目標物に気付き、引っ張る動作を引き出す。  

【使用方法】 

・〇や△、□などのいろいろな形を握って、引っ張る。  

  

 【使用事例】 

・目が見えづらい児童生徒の上肢探索の活動や、自分から引っ張る活動を促した

いときの個別課題に活用。 

  

【教科】 


