
  

   「おべんとうバス」（自立活動：おはなし） 

 

【キーワード】 模擬体験  

【特徴】  

・絵本の読み聞かせに合わせて模擬体験をする。  

【使用目的】 

・物語を聞きながら、操作的な活動を楽しむことができる。  

【使用方法】 

・物語の読み聞かせを受けながら、順番に出てくるお弁当のおかずを２択や３択

で選んで、お弁当箱に入れる。 

 

【使用事例】 

・「おべんとうバス」の動画や絵本を見たあとに、模擬おかずを提示して挿絵や見

本と同じものを選んだり、感触を楽しんだりしながらお弁当を作る場面を設定

して取り組む。  

  

【教科】 


