
 

  指先を動かそう （自立活動） 

 

【キーワード】 指先運動、自立活動 

【特徴】  

・指先を使ってペットボトルキャップの開閉動作の練習ができる。 

・オセロは、返しやすいように、２つのキャップを合わせている。また、すべりにくいよう

に、ボードの代わりにフェルトを使用している。 

【使用目的】 

・手指の感覚、動きを促す 

【使用方法】 

・ペットボトルの底にある絵とキャップの絵を合わせる。 

・オセロのルールで、ペットボトルキャップを返す動作を行う。 

【使用事例】 

  

 

【教科】 

絵合わせキャップ キャップでオセロ 


