
 

 バッティング補助具（体育科） 

 

【キーワード】  バッティング補助具 

【特徴】  

・自分でバットを持ってボールを打つことが難しい場合に、紐を引いてボールを

打つことができる。 

・バットに刺す棒の深さを調整することで軽い力でも打つことができる。 

・棒を差し込まなくても、ケアテーブル等に固定し、手で押さえ、離すことでバ

ットを振ることができる。 

【使用目的】 

・ティーボール等でボールを打つ活動の時に使用する。 

【使用方法】 

①補助具を机やケアテーブル等に固定する。 

②バット先端の穴に紐の付いた棒を差し込む。 

※差し込む棒の長さを短くすることで軽い力でも棒が外れる。 

③紐を引き、バットから棒を外す。 

 

【使用事例】 

・高等部保健体育「ティーボール」 

 

【教科】 

①バット先端の穴

に棒を差し込む。 

②紐を引いて棒が

抜けるとバネの力

でバットがはじき

出される。 


