
教科：自立活動 キーワード：指のマッサージ 

教材名：にぎにぎ手袋 「さるかに・かさじぞう」 

  
特徴 

 自活室にある教材（ディスポにぎにぎ）を参考にし、実態に合った指の太さにしている。 

 左右の中身を変えている。（かさじそう：ビーズ少なめ、さるかに：綿多め） 

 紙芝居やパネルシアターで学習したおはなしのキャラクターを使用している。 

使用目的 

手のひらを広げた時に指先が重ならないよう、指間の広がりを促す。 

使用方法 

 手袋の指と指の間に指を入れて、指先を伸ばしたり、指間を広げたりする。 

使用事例 

手のマッサージ、手首の安定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 


