
①手
て

を水
みず

でぬらす 

 

 

 

⑤指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

 

 

 

⑥指先
ゆびさき

を洗
あら

う 

 

 

 

⑦手首
て く び

を洗
あら

う 

 

 

 

⑧水
みず

で洗
あら

い流
なが

す 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 暑
あつ

くなってきました。食中毒
しょくちゅうどく

や新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにも、ていねいな

手洗
て あ ら

いと、消毒
しょうどく

を心
こころ

がけましょう。睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

も十分
じゅうぶん

にとって元気な身体
か ら だ

をつくりましょう。 
 
 
 

●手
て

の洗
あら

い方
かた

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

育
い く

通
つ う

信
し ん

 第だ い１号ご う  

④手
て

の甲
こう

を洗
あら

う 

 

 

 

③手
て

のひらを洗
あら

う 

 

 

 

②せっけんをつける 

 

 

 

おうちのかたへ 
●食物アレルギーがある場合は、医師の診断書を

もとに給食や授業の中で対応します。食物アレ

ルギーは成長に伴い、症状が出なくなる場合が

ありますので、１年に１度は検査をしましょう。 

 令和３年６月１日 

下
下妻特別支援学校食育推進係 

水
みず

だけ、ちょっとだけの手
て

洗
あら

いは 

かえって菌
きん

を増
ふ

やしてしまします。 

 

●学校ホームページに給食の写真を掲載して

います。毎日の給食が食形態ごとに見られま

す。『今日の給食』ページからご覧ください。 

 ●大切
たいせつ

です 朝
あさ

ごはん！ 

朝
あさ

ごはんは、目覚
め ざ

めたばかりの脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にします。起床
きしょう

時
じ

の脳
のう

や体
からだ

はエネルギーが切
き

れた状態
じょうたい

です。そのため、しっか

りとエネルギー源
げ ん

を補給
ほ き ゅ う

することが大切
た い せ つ

になります。より充実
じ ゅ う じ つ

した

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るためにも、しっかり朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。 

ちょっとしめっている方
ほう

が

すきだよ！ 


