
 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

がはじまって１カ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころではないでしょうか。 

 しかし、慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。風薫
かぜかお

る５月
がつ

、ゴールデンウィークでリ

フレッシュしたり、疲
つか

れた体
からだ

を休
やす

ませたりして、また元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつ 何
なん

の だれが 

１０日
と お か

（月
げつ

） 
13：30 運動器

うんどうき

検診
けんしん

① 

小学部
しょうがくぶ

１・４年生
ねんせい

 

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
ねんせい

 

整形
せいけい

外科
げ か

やリハビリ

通院
つういん

していない者
もの

 

１２日
にち

（水
すい

） 
13：30 内科

な い か

検診
けんしん

② 
小学部
しょうがくぶ

１～３年生
ねんせい

 

高等部
こうとうぶ

１～３年生
ねんせい

 

１７日
にち

（月
げつ

） 
13：30 運動器

うんどうき

検診
けんしん

② 高等部
こうとうぶ

１・３年生
ねんせい

 

２０日
にち

（木
もく

） 
９：３０ 歯科

し か

検診
けんしん

① 
小学部
しょうがくぶ

４～６年生
ねんせい

 

中学部
ちゅうがくぶ

１～３年生
ねんせい

 

２７日
にち

 

（木
もく

） 
９：３０ 歯科

し か

検診
けんしん

② 
小学部
しょうがくぶ

１～３年生
ねんせい

 

高等部
こうとうぶ

１～３年生
ねんせい

 

ほけんだより 令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

30日
にち

 

茨城県
いばらきけん

立
りつ

下妻
しもつま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

を清
せい

けつにしよう 

 

 4月
がつ

に引
ひ

きつづき、みなさんが、健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、様々
さまざま

な検査
け ん さ

や

検
けん

診
しん

があります。 

 学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

にみてもらう機会
き か い

も多
おお

いため、体
からだ

を洗
あら

ったり、歯
は

をみがいた

り、耳
みみ

そうじをしたりして、体
からだ

をきれ

いにしましょう。 

 また、手
て

や体
からだ

が洗
あら

えないときは、ぬ

れタオルでふくだけでもきれいになりま

す。おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に協 力
きょうりょく

し

てもらいながら、体
からだ

をきれいにしまし

ょう。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

生活
せいかつ

チェックをしてみよう！ 

決
き

まった時間
じ か ん

に 

起
お

きる 

きちんと朝 食
ちょうしょく

を 

食
た

べる 
適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす 
心
こころ

と体
からだ

の 

ストレスをとる 

新学期
しんがっき

がスタートして早
はや

1ヶ月
か げ つ

、疲
つか

れがたまる時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしましょう。 


