
学習グループ：こまさんグループ 教科：自立活動 

教材名：『ひかりあそび』 

使用目的・使用方法 

 

 

  

  

 

 

○光遊びのために，プレイルームに，テントの骨

組みを使い，真っ暗な部屋を作りました。 

○いろいろな光り方をするスティックライトやペ

ンライトなどを使って，光遊びを楽しみました。 

○ディスコライトを使

って，刺激的な光を

体験しました。 

○タッチライトやネオンライト，光ファイバーを

使って，手元で触りながら，光遊びをしました。 

○ホームシアターで，

幻想的な映像を見ま

した。 

○ブラックライトを使って，吊り下げられた光る

魚や光るひもをとったり，触ったりして楽しみ

ました。 



 


